
 
 
 
 

Conseils d'utilisation du savon pour les cheveux 
 

Humidifiez les cheveux et savonnez. 
 
Massez uniformément le cuir chevelu avec le savon jusqu'à formation d'une mousse fine. 
Bien étaler la mousse puis rincer abondamment. 
 
Si possible, les extrémités des cheveux ne doivent pas être travaillées, car la structure fine 
des cheveux peut devenir irritée et sèche. 
 
Avec un «rinçage à l'acide», la cuticule des cheveux peut être refermée après le lavage. 
Pour ce faire, prenez environ 1 cuillère à soupe de vinaigre et ajoutez environ 1 litre d'eau 
et utilisez-le pour rincez à nouveau vos cheveux après les avoir lavé. Ce rinçage peut être 
complété par une goutte d'huile essentielle à volonté. 
 
Il est avantageux de laisser les cheveux sécher à l‘air. 
 
Les shampooings et revitalisants contenant du silicone obstruent les pores fins du cuir 
chevelu. Ces résidus doivent d'abord être éliminés. Après cela, le cuir chevelu peut 
reprendre son travail normal. Cependant, les cheveux et le cuir chevelu doivent d'abord 
s'habituer aux huiles naturelles et aux substances de soin. 
 
Grâce aux substances de soin naturelles, le cheveu retrouve sa structure capillaire normale. 
 
Malheureusement, les savons capillaires ne sont pas idéaux pour les cheveux teints 
chimiquement, car les pigments se lavent plus rapidement. Les savons capillaires se marient 
parfaitement avec les colorants naturels (plantes comme le henné etc.). 
 
Conservez toujours les savons dans un endroit sec. 
 
 
sans parfums, colorants et conservateurs synthétiques 
sans huiles minérales et sans silicones 
sans expérimentation animale 
100% durable  
100% biodégradable 
100% artisanal 
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