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DIE ORIGINAL BACH®-BLUTEN

In den 1930er Jahren definierte der Engldnder Edward
Bach 38 grundlegende Geflihlszustande, die er in sieben
verschiedene Gruppen einteilte und entwickelte damit
korrespondierende Blitenessenzen. Diese sind als die
Original Bach®-Bllten bekannt.

Zur Herstellung verwendete er die Bluten wild wachsen-
der Pflanzen und Baume sowie ein Felswasser. Die Origi-
nal Bach®-Bliten kénnen uns im taglichen Leben unter-
stltzen.

Die Beliebtheit der Original Bach®-Bluten ist seit den
1930er Jahren kontinuierlich gewachsen.

Heute vertrauen Millionen von Menschen in vielen Lan-
dern auf die Essenzen.




RESCUE

Edward Bach konzipierte die bekannte Original RESCUE®-
Mischung aus fiinf Original Bach-Blitenessenzen® in den
30er Jahren des letzten Jahrhunderts.

Original RESCUE® ist heute in unterschiedlichen Varian-
ten wie z.B. als Tropfen in der traditionellen Pipetten-
flasche, als fruchtige Pastillen,aromatische Gelperlen und
als Creme erhaltlich und wird von Verbrauchern in tGber
45 Landern verwendet.
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DIE ORIGINAL BACH®-BLUTEN

Edward Bach (1886 - 1936) war ein renommierter Forscher.
Er definierte 38 grundlegende Geflihlszustande und ent-
wickelte damit korrespondierende Blitenessenzen.

Seine letzten Lebensjahre verbrachte Edward Bach in
einem kleinen Haus in der Grafschaft Oxfordshire. Dieses
Haus ist heute als das Bach Centre bekannt.

Noch heute werden die meisten Bliten und Pflanzen
an den original Fundstellen im Garten des Bach Centres
gesammelt.

Die Herstellung der Original Bach®-Bliten Produkte
folgt bis heute strikt den original Anweisungen von
Edward Bach.

Die Original Bach-Bliitenessenzen®
Die Original Bach®-Bliten 1 - 38 sind einzeln als 20 ml
Flaschchen erhaltlich.

Die Original Bache-Bliiten Sets

Die Original Bach®-Bluten werden in zwei hochwertigen
Komplettsets als 10 ml und 20 ml Variante angeboten.
Beide Sets enthalten neben den Original Bach-Bliten-
essenzen® 1 - 38 auch je zwei Flaschen Original RESCUE®
Tropfen alkoholfrei. Das 20 ml Set enthalt zusatzlich noch
zwei Mischflaschchen. Perfekt als Erstausstattung oder
als hochwertiges Geschenk.
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Wie verwende ich die Original Bach®-
Bliten?

Sie koénnen die Original Bach®-Bliten einzeln verwenden
oder sich eine Bach®-Blutenmischung zusammenstellen,
die auf lhre jeweilige Geflihlssituation zugeschnitten ist.

Zubereitungsvorschlage

Wasserglas (kurzfristig): Zwei Tropfen der gewahlten
Essenzen in ein Glas Wasser geben und schluckweise trin-
ken. Bei Bedarf wiederholen.

Mischung (langerfristig): Wahlen Sie maximal sieben
Essenzen aus. Geben Sie je zwei Tropfen jeder ausge-
wahlten Essenz in eine 30 ml Mischflasche. Fllen Sie die
Flasche mit stillem Mineralwasser und ca. einem Teeloffel
Obstessig oder Alkohol (z.B. Weinbrand) zur nattrlichen
Konservierung auf. Hiervon nehmen Sie mindestens vier
Mal pro Tag vier Tropfen.

Die Mischung ist in der Regel gekuhlt drei Wochen halt-
bar. Bitte wahlen Sie die fiir Sie passenden Bliten aus der
Ubersicht der Original Bach®-Bliiten aus. Diese finden Sie
in der Mitte dieser Broschure auf den Seiten 8 und 9.




Schwangerschaft und Geburt

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neuer und aufre-
gender Lebensabschnitt. Ihr Kérper wird in den néchsten
Monaten starken Veradnderungen ausgesetzt sein, unter
Umstanden werden Sie mit Stimmungsschwankungen zu
kampfen haben.

Es gibt eine Menge Fragen, vielleicht sogar Angstgefihle,
aber vor allem freudige Erwartungen. Es kann flr Sie ein
Wechselbad der Gefuhle bedeuten.

Themen rund um I|hre Schwangerschaft beschéftigen
Sie und Ihre Nervositat steigt. Nach der Geburt kann das
Hochgefiihl der ersten Tage nachlassen und Sie machen
sich méglicherweise Gedanken um lhr Kind.

Mégliche Bliten:

Crab Apple Holzapfel Nr. 10

Red Chestnut Rote Kastanie Nr. 25

Walnut ‘ Walnuss ‘ Nr. 33

Alternativ konnen Sie auch aus dem breiten RESCUE®
Sortiment wahlen.

Hochzeit

Die eigene Hochzeit — das soll der schénste Tag in Ihrem
Leben werden! Sie sind voller Vorfreude, aber auch ange-
spannt und kénnen es gar nicht erwarten.

Die Hochzeitsplanung fiir den ganz besonderen Tag ist
aufregend und anstrengend zugleich. Unvergessliche
Momente als auch stressige Situationen begleiten Sie bis
zum grossen Tag.

Bewahren Sie die Ruhe, nehmen Sie Hilfe bei der
Organisation an, génnen Sie sich Auszeiten in stressigen
Momenten und schreiben Sie Hochzeitslisten.

Die Vorfreude auf Ihren Tag sollte im Vordergrund stehen.



Mégliche Bliiten:

Em ume o |

Drusentragendes
Springkraut ‘ e 1

Alternativ konnen Sie auch aus dem breiten RESCUE®
Sortiment wahlen.

Impatiens

Diat

Der gute Vorsatz zum Abnehmen ist vorhanden. Doch bei
vielen Diatwilligen scheitert das Wunschgewicht haufig am
Durchhaltevermogen.

In dieser Situation ist der Wunsch nach naturlicher Unter-
stltzung oft gross, um Stimmungstiefs zu Uberwinden,
Heisshunger-Attacken zu widerstehen oder mehr Geduld
aufzubringen, wenn die Pfunde nicht so schnell purzeln
wie erwartet.

Wenn Sie schon &fter versucht haben lhre Essgewohnhei-
ten zu andern, aber immer wieder in alte Muster zurtick-
fallen, durch Ruickschlage zurtickgeworfen werden oder
die Geduld verlieren, lassen Sie sich nicht entmutigen.

Mégliche Bliten:

Durchhaltevermégen

Gedanken/Stimmungsschwankungen

. Drisentragendes

Unzufriedenheit mit dem Ausseren

Crab Apple Holzapfel



BACH®-BLUTE
Aspen

GRUPPE

. . Cherry Plum
Sorglosigkeit

" Mimul
empfinden imuius

Red Chestnut
Rock Rose
Chestnut Bud
Clematis
Honeysuckle
Mustard
Olive
White Chestnut

Wild Rose

Sich in Heather
Gesellschaft
wohlfiihlen

Impatiens
Water Violet

Cerato

Gentian
Gorse

Hornbeam
Scleranthus

Wild Oat
Crab Apple

Elm

Larch
Freude und
Hoffnung
finden

Oak
Pine
Star of Bethlehem

Sweet Chestnut

Willow
Beech
Empathie und Chicory
Leichtigkeit Rock Water
entwickeln Vervain
Vine
Agrimony
Centau
Zu sich 7
selbst stehen Holly
Walnut

Enthalten in den Original RESCUE®-Produkten

NR.

2
6
20
25
26
7
9
16
21
23
35

37

14
18
34
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12
13

17
28
36

10

11
19
22
24
29

30
38
3
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27
31
32

15
33

GEFUHL

Sie machen sich haufig Sorgen und neigen zu Nervositat.
Sie flrchten, lhre Selbstbeherrschung zu verlieren.
Ihnen bereitet eine bervorstehende Flugreise sorgen.
Sie sorgen sich stark um andere Menschen.
Sie sind Uber eine Nachricht oder Situation besturzt.
Sie machen immer wieder die gleichen Fehler.
Sie haben eine rege Phantasie und trdumen leicht vor sich hin.
Sie hdngen sehr an der Vergangenheit oder haben Heimweh.
Sie fuhlen sich manchmal bekiimmert, ohne genau zu wissen warum.
Sie fUhlen sich nach Herausforderungen ermudet.
Sie haben das Gefiihl, dass sich lhre Gedanken immer um dasselbe drehen.

Sie reagieren gleichgliltig und setzen sich nicht gerne
mit Unangenehmen auseinander.

Sie sind mit sich selbst beschaftigt und sehr redselig.
Sie sind sehr ungeduldig und dadurch leicht reizbar.
Sie sind gerne alleine, wollen aber nicht unnahbar und tUberlegen wirken.

Sie wissen im Grunde was Sie wollen,
suchen aber nach Bestatigung bei anderen.

Sie lassen sich schnell entmutigen und sind dadurch enttduscht.
Sie reagieren leicht pessimistisch, sobald die Dinge schlecht laufen.

Ihnen fehlt der richtige Schwung oder Sie
verspuren ein "Montagmorgen-Gefuhl".

Sie kénnen sich schwer zwischen zwei Dingen entscheiden.

Sie haben viele Interessen, sind aber unschlissig,
welcher Weg der Richtige ist.

Sie sind manchmal mit lhrem Ausseren unzufrieden
oder nicht selbstbewusst genug.

Sie haben viel Verantwortung zu tragen und fiihlen sich
dieser manchmal nicht gewachsen.

Sie mochten eine Aufgabe mit mehr Selbstvertrauen angehen.

Ihr Pflichtgefiihl treibt sie dazu, sich immer durchzuk&mpfen,
wobei andere Dinge zu kurz kommen.

Sie fiihlen sich in einer Situation leicht angesprochen und betroffen.

Sie fuhlen sich betriibt nach einem plétzlichen Ereignis,
wie z.B. einer beruflichen oder persénlichen Niederlage.

Sie bendtigen Ansporn oder neuen Mut.
Sie verspiren Selbstmitleid und Verbitterung.
Sie sind anderen gegenuber kritisch und intolerant eingestellt.
Sie sind besitzergreifend und Uberméssig beschitzend anderen gegeniiber.
Sie setzen sich zu hohe Massstébe.
Ihr tibermassiger Enthusiasmus filhrt manchmal zur Uberanstrengung.
Sind sind sehr ehrgeizig, fihlen sich dominant und unflexibel.
Sie verbergen lhre wahren Gefiihle hinter einer Fassade.
Sie kénnen nicht "nein" sagen.
Sie reagieren leicht neidisch, eiferstichtig und misstrauisch.

Sie kdnnen sich schwer an Veranderungen anpassen.

) Enthalten in Original RESCUE NIGHT®

POSITIVES POTENZIAL

Sicherheit & realisitische Sensibilitat
Ausgeglichenheit & innere Entkrampfung
Mut & Vetrauen
Innerer Frieden & Vertrauen in andere
Ruhe, Mut & Kraft
Lern- & Entwicklungsfahigkeit
Realitats- & Gegenwartsbewusstsein
Vergangenheitsbewaltigung
Freude am Leben
Vitalitat & Starke
Gedankenstille

Lebenslust

Einfihlungsvermégen
Geduld & Gelassenheit
Kontaktféhigkeit

Vertrauen in die eigene Intuition

Optimismus & Zuversicht
Hoffnung

Vitalitét & Frohsinn
Entscheidungsklarheit

Selbstfindung & Lebenssinn

Selbstannahme des Kérpers
Durchhaltekraft & Vertrauen
in eigene Fahigkeiten
Selbstannahme der Personlichkeit

Erkennen der eigenen Leistungsgrenze
Selbstliebe
Trost & emotionale Starke

Kraft & Hoffnung in héchster Not
Schicksalsannahme & Selbstverantwortung
Toleranz & Verstéandnis
Bedingungslose Liebe & Freiheit gewahren
Flexibilitat & gesunde Disziplin
Entspannung & Genuss
Empathie & natirliche Autoritat
Authenzitat & Konfrontationsféhigeit
Willensstérke & Selbstbestimmung
Sanftmut & Grossherzigkeit

Standhaftigkeit & Schutz
vor dusseren Einflissen

Enthalten in Original RESCUE® Creme und Gel



Fir die Nacht

Sie schlafen manchmal unruhig oder wachen o6fter auf?
Sie kénnen beim Zubettgehen oft schlecht abschalten?
Haufig bewirken auch Nervositdt und Anspannung, dass
sich die Gedanken immer um dasselbe drehen und einfach
nicht zur Ruhe kommen.

Waéhrend des Schlafs regeneriert sich der Korper. Aus-
reichender und erholsamer Schlaf ist u.a. wichtig fiir die
Konzentrationsféhigkeit und die Abwehrkrafte. Wer aus-
reichend schlaft, ist z.B. weniger anféllig fir Infekte.

Achten Sie auf die Temperatur und Luftfeuchtigkeit in
Ihrem Schlafzimmer. Gonnen Sie sich tagstiber Erholungs-
phasen und essen Sie am spaten Abend mdglichst nichts
Schweres mehr.

Mégliche Bliten:

: Gefleckte Gauk-

Alternativ konnen Sie auch RESCUE NIGHT® Produkte
wahlen.

Tiere

Genau wie bei uns Menschen gibt es auch bei Tieren
unterschiedliche Charaktere. Sie kennen Empfindungen
wie Freude und Schmerz, Furcht und Einsamkeit. Diese
Empfindungen kdnnen sich auf das Verhalten und das
Wohlbefinden lhres Tieres auswirken. Mit ihrem sensiblen
Gespur reagieren Tiere ganz individuell auf ungewohnte
Situationen.

Wahrend wir uns unserer Umwelt mitteilen konnen, ist die
Kommunikation zwischen Mensch und Tier schwieriger.
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Dennoch kennen die meisten Tierhalter ihre Lieblinge sehr
gut und kénnen héufig einschatzen, wann sanfte Unter-
stlitzung hilfreich sein kann.

Bei der Auswahl der passenden Original Bach®-Bluten fir
Ihr Tier achten Sie genau auf Kdrpersprache und Verhal-
tensmuster sowie Verdnderungen im Verhalten.

Mégliche Bliten:

Holly Stechpalme

. Gefleckte Gauk-

Alternativ kbnnen Sie auch RESCUE® Pets wahlen.

Ein paar Tipps zur Verwendung der
Original Bach®-Bliiten fir Ihr Tier:

Zwei Tropfen der gewahlten Essenz in das Wasser- oder
Futtergefass geben. Bei langerer Verwendung oder wenn
Ihr Tier nicht gentigend trinkt, bereiten Sie eine Mischung,
wie auf Seite 5 beschrieben, zu. Die Tiergrosse spielt dabei
keine Rolle.

Geben Sie alternativ die Mischung mit der Pipette direkt in
das Maul des Tieres oder tropfen Sie die Mischung auf die
Nase zum Abschlecken (Achtung, die Pipette ist aus Glas).
Sie kénnen die Mischung auch auf die Pfoten, Tatzen oder
Ohren tropfen, sie werden Uber die Haut aufgenommen.

Die Original Bach®-Bluten kénnen Ihr Tier sanft in aufre-
genden Situationen unterstiitzen. Sie sollten nur verdiinnt
gegeben werden, da sie in Branntwein konserviert sind.
RESCUE® Pets ist hingegen alkoholfrei und kann unver-
dunnt angewendet werden. Lassen Sie sich von Ihrem
Tierarzt beraten, wenn |hr Tier Allergien hat oder Medika-
mente einnehmen muss.




RESCUE

Egal, ob es darum geht, dass wir viel bei der Arbeit zu tun haben
oder die Uberfiillte To-do-Liste zu Hause abarbeiten miissen, in
Kombination mit Schlafmangel konnen wir uns schnell ausge-
laugt fiihlen. Kein Wunder also, dass 71 % der Deutschen unter
Stress leiden'.

RESCUE® geniesst seit mehr als 85 Jahren das Vertrauen von
Generationen von Menschen. Millionen Menschen weltweit
schitzen es heutzutage sehr, die Original Bach®-Blitenmi-
schung immer griffbereit bei sich zu haben, Tag und Nacht.

RESCUE® vereint die urspriinglichen Original Bach-Bliitenes-
senzen®, die Edward Bach bereits in den 1930er Jahren ent-
deckt hat. Er nahm an, dass emotionale Harmonie der Schliissel
zu einem gesunden Lebensstil sei.

Von allen Essenzen, die von Nelsons in England hergestellt
werden, ist RESCUE® die beliebteste und bekannteste. Es ist
die einzige vorgemischte Essenz, die Bestandteil des Original-
systems ist.

! Harris Interactive quantity study on Shopping Missions for Stress and Sleep in Germany, Dezember 2017
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Die Original Bach®-Blitenmischung RESCUE® ist in der traditi-
onellen Pipettenflasche erhaltlich und wird gerne in emotional
aufregenden Situationen verwendet.

Als 10 ml und 20 ml Flasche erhaltlich.

Das Original als praktisches Spray. Ideal fiir unterwegs, zu
Hause oder im Biiro. Ganz einfach auf die Zunge spriihen.

RESCUE® Pastillen enthalten die Original Bach®-Bliitenmi-
schung RESCUE®. Sie eignen sich besonders fiir Kinder und
sind ideal fiir unterwegs — wohltuender Genuss in emotional
aufregenden Situationen.

Alkohol- und zuckerfrei! Erhaltlich in den fruchtigen Sorten
Schwarze Johannisbeere, Orange-Holunder und in den belieb-
ten Geschmacksrichtungen Cranberry und Zitrone.

ach RESCUE

ORIGINAL
BACH-BLUTEN

Die Original Bach®-Bliten fiir die Nacht! RESCUE NIGHT®
ist eine Kombination aus der Original Bach®-Blitenmi-
schung RESCUE® und der Original Bach®-Bliitenessenz White
Chestnut (Weisse Kastanie). White Chestnut ist Gefiihlen der
Unruhe zugeordnet, z.B. wenn sich die Gedanken immer um
dasselbe drehen.

Als 10 ml und 20 ml Tropfen erhaltlich.

Die Original Bach®-Bliiten fiir die Nacht sind auch als prak-
tisches Spray erhaltlich. Ganz einfach auf die Zunge spriihen.

Die Original Bach®-Bliiten fiir die Nacht! Die Perlen enthalten
die Original Bach®-Blitenmischung RESCUE® erginzt um die
Original Bach®-Bliitenessenz White Chestnut (Weisse Kastanie).
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N°
ORIGINAL
BACH®-BLUTEN
IN DER
SCHWEIZ

Die Original Bach®-Bliiten fiir die Haut! RESCUE® Creme ent-
hilt Original RESCUE® erweitert um die Original Bach®-Bliiten-
essenz Crab Apple (Holzapfel).

Erhaltlich in 30 ml und 50 ml

Die Original Bach®-Bliiten fiir die Haut! RESCUE® Gel enthilt
Original RESCUE® erweitert um die Original Bach®-Blitenes-
senz Crab Apple (Holzapfel).

Das angenehm leichte RESCUE® Gel kiihlt die sensible und
beanspruchte Haut.

Speziell fir Kinder alkoholfrei! RESCUE® Kids Tropfen enthal-
ten die Original Bach®-Blitenmischung RESCUE®. Sie werden
gerne in emotional aufregenden Situationen verwendet. Die
Pipette ist aus Kunststoff und somit kinderfreundlich.

* Insight Health Marktdaten MAT 06/2019 Absatz Marke RESCUE®
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Speziell fiir Tiere — alkoholfrei! RESCUE® Pets Tropfen enthal-
ten die Original Bach®-Bliitenmischung RESCUE®. Sie werden
gern in aufregenden Situationen verwendet.

Ein Erganzungsfuttermittel fiir alle Tiere.

(Feuchtigkeitsgehalt: 20,1 %; Inhaltsstoffe: Rohprotein: 0 %,
Rohfett: 0 %, Rohfaser: 0 %, Rohasche: <0, %)

ﬁg{ RESCUE® REZEPTUREN

BACH-BLUTEN

Fiir mehr Informationen besuchen Sie uns hier:

WWW. rescueremedy.com
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